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Czese!

Jako osoby prowadzace Przychodni¢ Lekarsko - Stomatologiczng chcemy, by$ czut si¢ bezpiecznie
zardwno w naszej placowce, jak rowniez w codziennym zyciu. W tym celu podejmujemy niezbedne
kroki, by zapewni¢ Ci bezpieczenstwo. Z niniejszego opracowania dowiesz si¢, jak postgpowac, jezeli
kto$ stosuje wobec Ciebie przemoc lub postgpuje niewtasciwie. Zapoznaj si¢ dobrze z tg informacja i
postaraj si¢ stosowac ponizsze wskazoéwki i wytyczne w codziennym zyciu.

Komu powinienes$ zglosi¢ przypadKi stosowania przemocy?

Jezeli nie czujesz si¢ bezpiecznie, w tym w szczegolnosci, jesli kto§ stosuje wobec Ciebie przemoc
psychiczng albo fizyczna, mozesz zgtosi¢ to do podmiotu prowadzacego Przychodni¢ Lekarsko —
Stomatologiczng.

Osobami prowadzacymi Przychodni¢ Lekarsko — Stomatologiczna s3: Roksana Jedrychowska — Skulik,
prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza pod firmg: Roksana Jedrychowska — Skulik Przychodnia Lekarsko
— Stomatologiczna, ul. Poniatowskiego 9, 32 — 090 Stomniki, NIP: 6761036285, REGON 351377721
oraz Wiktoria Skulik, prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza pod firmg: Wiktoria Skulik Przychodnia
Lekarsko — Stomatologiczna, ul. Poniatowskiego 9, 32 — 090 Stomniki, NIP: 6821792293, REGON:
388137072, prowadzace wspolnie dzialalno$¢ gospodarcza w ramach spotki cywilnej pod nazwa:
»Przychodnia Lekarsko — Stomatologiczna s.c. E. Jedrychowska R. Jedrychowska — Skulik”, ul.
Poniatowskiego 9, 32 — 090 Stomniki; NIP: 6821433039; REGON: 351530170.

Zgloszenia mozesz kierowa¢ w dowolny sposob:

e poczta na adres: Przychodnia Lekarsko — Stomatologiczna s.c. E. Jedrychowska, R.
Jedrychowska — Skulik, ul. Poniatowskiego 9, 32 — 090 Stomniki;

e mailem na adres: przychodnialek stom@interia.pl ;

e telefonicznie na numer telefonu: 12 388 29 15;
e  ustnie osobom zatrudnionym w Przychodni Lekarsko — Stomatologiczne;.

Co to jest przemoc?

Jezeli masz watpliwosci, czy byles§ §wiadkiem lub ofiara przemocy lub innych niewtasciwych zachowan,
zapoznaj si¢ wnikliwie z ponizszymi informacjami. Pamigtaj, ze ponizsze wyliczenie jest wylacznie
przyktadowe. Jezeli okreslonego zachowania nie ma w ponizszym zestawieniu, a Twoim zdaniem byto
ono niewlasciwe, rowniez mozesz dokona¢ zgloszenia.

Przemoc fizyczna to miedzy innymi popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwarta reka, pigscia lub przedmiotami.

Przemoc psychiczna to migdzy innymi: ponizanie, upokarzanie, oS$mieszanie, wyzywanie,
wy$miewanie, odtracanie dziecka, wcigganie dziecka w konflikty dorostych, wytykanie z powodu
odmiennosci.

Wykorzystanie seksualne to naruszenie sfery intymnej dziecka, zmuszanie do ogladanie nagich osob,
robienie zdje¢ lub filmow z udziatem dziecka bez odziezy.
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Zaniedbywanie to: niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych dziecka lub nie
respektowanie jego podstawowych praw (niedozywienie, ubior nieadekwatny do pory roku, zaniedbanie
higieniczne, pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych, nie dbanie o
higieng snu i odpoczynku, nie posytanie dziecka do szkoty, nie zapewnia dziecku opieki lekarskiej).

Kto moze stosowaé przemoc?

Przemocy mozesz doswiadczy¢ od cztonkoéw rodziny, kolegdw i kolezanek, jak réwniez osob trzecich.
Pamietaj, by zglasza¢ wszystkie przyktady przemocy, bez wzglgdu na to, kto ta przemoc stosuje.

Relacje z Personelem Przychodni Lekarsko — Stomatologicznej.

Personel Przychodni Lekarsko - Stomatologicznej powinien traktowa¢ Ci¢ z szacunkiem oraz
uwzglednia¢ Twoja godnos¢ i potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy w jakiejkolwiek
formie.

Pamietaj, ze:

1. Dziatania podejmowane wobec Ciebie przez pracownikéw/wspotpracownikow Przychodni
Lekarsko - Stomatologicznej powinny by¢ adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione i
sprawiedliwe.

2. Nikt nie moze postepowa¢ wobec Ciebie niewtasciwie, tzn. nikt nie moze Ci¢ bi¢, szturchac,
popycha¢, zawstydzac¢, upokarza¢, lekcewazy¢, obrazac¢ ani dotyka¢ w sposob, ktory moze by¢
uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

3. Cztonkowie personelu Przychodni Lekarsko - Stomatologicznej nie powinni uzywac¢ wobec
Ciebie wulgarnych slow, gestow i zartow, czyni¢ obrazliwych uwag, kierowaé wypowiedzi
dotyczacych aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywac¢ wladze lub przewage
fizyczna.

4. Czlonkowie personelu Przychodni Lekarsko - Stomatologicznej nie moga proponowaé Ci
alkoholu, papierosow 1 innych wyrobdéw tytoniowych, ani nielegalnych substancji (w
szczegolnosci narkotykow), jak rowniez osoby te nie powinny uzywac ich w Twojej obecnosci.

5. Jesli czujesz si¢ nickomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy stow

personelu Przychodni Lekarsko — Stomatologicznej, mozesz o tym powiedzie¢ osobie doroste;,
wobec ktorej masz zaufanie.

Relacje z innymi maloletnimi pacjentami Przychodni Lekarsko — Stomatologicznej.

Z ponizszej informacji dowiesz si¢, jak powiniene$ traktowa¢ inne osoby, w tym roéwniez innych
maloletnich pacjentow Przychodni Lekarsko — Stomatologiczne;j.

1. Zawsze odnos si¢ do innych z szacunkiem.
2. Shuchaj innych, gdy mowia; nie przerywaj innym, gdy si¢ wypowiadaja.
3. Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan.

4. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa, wynikajacych z przepisow prawa, jak rowniez postepuj zgodnie
z wytycznymi personelu Przychodni Lekarsko — Stomatologiczne;.



5. W przypadku wystapienia konfliktu, postaraj si¢ rozwigzac¢ go w sposob pokojowy, w tym roéwniez z
pomocg 0sob dorostych.

6. Nie badz obojetny gdy komus dzieje si¢ krzywda, zawsze poinformuj o tym osoby doroste, w tym
personel Przychodni Lekarsko — Stomatologiczne;.

7. Pamigtaj, ze nie wolno Ci bi¢, szturchaé, popychac ani w jakikolwiek sposob narusza¢ integralno$ci
fizycznej innego dziecka.

8. Szanuj przestrzen intymng swoich kolegéw i kolezanek. Nigdy nie dotykaj kolegi/kolezanki bez ich
zgody oraz w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

9. Nie wolno Ci wy$miewac¢, obgadywac, oSmieszac, zawstydza¢, upokarzac¢, lekcewazyC i obraza¢
innych dzieci.

10. Nie zwracaj si¢ w sposdb wulgarny do innych.

11. Pamigtaj, ze zarty, ktore nie bawia drugiej osoby, nie sa zartami i nie powinny by¢ przez Ciebie
opowiadane.

12. Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, wiar¢ innych osob.

13. Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych osob bez ich zgody.

14. Nie nagrywaj i nie fotografuj wizerunku kolegi/kolezanki bez jego/jej wyraznej zgody.
15. Nie namawiaj innych do stosowania przemocy wobec innych oséb.

16. Nie pij alkoholu, nie pal papierosow, ani nie uzywaj narkotykow.

Nie chcesz porozmawia¢ z pracownikami Przychodni Lekarsko - Stomatologicznej? Oto, co
mozesz zrobigé!

Jezeli wstydzisz lub boisz si¢ rozmawia¢ o przemocy z pracownikami Przychodni Lekarsko —
Stomatologicznej. pamigtaj, ze mozesz szuka¢ pomocy rowniez u innych. Ponizej znajdziesz przydatne
numery telefonow — nie wahaj si¢ skorzysta¢ z nich, jezeli jestes$ ofiara lub swiadkiem przemocy!

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111
Calodobowa infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i nauczycieli: 800 080 222
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48



